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PANELURI 

Olimpism şi mişcare olimpică. Aspecte filosofice, socio-economice, juridice şi 

manageriale ale culturii fizice 

Educaţia fizică în sistemul de învăţământ. Pregătirea profesională a cadrelor 
 

Tehnologii inovaţionale şi bazele ştiinţifico-metodice ale sistemului contemporan 
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Medicină sportivă, kinetoterapie şi cultură fizică recreativă 
 

 

 

 

 

 

 

Institutul de Educaţie Fizică şi Sport al Universității de Stat din Moldova, una dintre cele 

mai dinamice instituții de învățământ superior din Republica Moldova, în parteneriat cu 

Departamentul pentru Relația cu Republica Moldova organizează Congresul Ştiinţific 

Internaţional “Sport, Olimpism, Sănătate”, în perioada 18-20 septembrie 2025. 



Congresul Ştiinţific Internaţional “Sport, Olimpism, Sănătate” (SOH 2025) este un 

eveniment de anvergură, aflat la cea de a zecea ediție, având ca obiectiv fundamental 

reunirea specialiştilor din educație fizică și sport, sănătate, kinetoterapie, medicină 

sportivă, olimpism, cultură fizică recreativă etc., în vederea realizării schimbului de 

informaţii, a transmiterii de cunoştinţe și modele de bune practici. 
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Departamentul pentru Relația cu Republica Moldova 
 

COMITET ONORIFIC 

Director general cu atribuții de Secretar de Stat Constantin-Valentin RĂDUCANU 

Departamentul pentru Relația cu Republica Moldova 

Prof. dr. Igor ȘAROV 

Rector Universitatea de Stat din Moldova 
 

COMITET ȘTIINȚIFIC 

Doc. dr. sc. Dario NOVAK 

Universitatea din Zagreb, Croația 

Prof. dr. Branislav ANTALA 

Universitatea ”Comenius” din Bratislava, Slovacia 

Prof. dr. Radu ABABEI 

Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Bacău, România 

Prof. dr. hab. Beatrice Aurelia ABĂLAȘEI 

Universitatea “Al. I. Cuza” din Iași, România 

Prof. dr. Gheorghe BRANIȘTE 

Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Prof. dr. hab. Liliana BUDEVICI-PUIU  

Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Prof. dr. hab. Marina BULATOVA 

Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport din Kiev, Ucraina 

Prof. dr. Victor BUFTEA 

Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Prof. dr. Ion CARP  

Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Prof. dr. hab. Constantin CIORBĂ 

Universitatea Pedagogică de Stat ”Ion Creangă” din Chișinău 

Prof. dr. hab. Viorel DORGAN  

Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Prof. dr. Georgiy KOROBEYNIKOV 

Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport din Uzbekistan 

Prof. dr. Florin Valentin LEUCIUC 

Universitatea ”Ștefan cel Mare” din Suceava, România 



Prof. dr. Ionel MELENCO  

Universitatea ”Ovidius” din Constanța, România 

Prof. dr. Petronel Cristian MOISESCU 

Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Prof. dr. hab. Vladimir PLATONOV 

Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport din Kiev, Ucraina 

Prof. dr.hab. Vladimir POTOP 
Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București, Centrul Universitar Pitești 

Prof. dr. Lazari POVESTCA 

Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Prof. dr. hab. Nadejda VYSOCINA 

Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport din Kiev, Ucraina 

Conf. dr. Eugeniu AGAPII 

Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Conf. dr. Dan Iulian ALEXE 

Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Bacău, România 

Conf. dr. Viorica BREGA 

Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Conf. dr. Sorin Mirel CIOLCĂ 

Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport din București, România 

Conf. dr. George Valentin DINA 

Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport din București, România 

Conf. dr. Andreea Georgiana DOBRE 

Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Conf. dr. Alexandr GORAȘCENCO 

Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Conf. dr. Teodora Mihaela ICONOMESCU 

Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Conf. dr. Aliona LUCA 

Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Conf. dr. Gina-Aurora NECULA 

Institutul Limbii Române & Universitatea de Stat din Comrat & Universitatea “Dunărea de 

Jos” din Galați, România 

Conf. dr. Marius NECULĂEȘ 

Universitatea “Al. I. Cuza” din Iași, România 

Conf. dr. Mihail ONOI  

Agenția Națională de Asigurare a Calității în Educație și Cercetare 

Conf. dr. Ala POGORLEȚCHI 

Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Conf. dr. Angela POLEVAIA-SECĂREANU 

Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Conf. dr. Veronica POPESCU 

Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” din Iași, România 

Conf. dr. Vasile Cătălin SAVU 

Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 



Conf. dr. Dragoș Ioan TOHĂNEAN 

Universitatea ”Transilvania” din Brașov, România 

Conf. dr. Ioan TURCU 

Universitatea ”Transilvania” din Brașov, România 

Conf. dr. Elena VIZITIU LAKHDARI 

Universitatea ”Ștefan cel Mare” din Suceava, România 

Conf. dr. Victoria LEȘCO 

Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Conf. dr. Gabriel MARES 

Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Bacău, România 

Conf. dr. Lucian Nicolae VOINEA 

Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Bacău, România 

Conf. dr. Gheorghe VOLCU 

Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Lector dr. Ecaterina AMELICICHIN 

Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Lector dr. Koray CANTEZ 

Universitatea de Științe Aplicate Sakarya, Turcia 

Lector dr. Mihail Leonard IONESCU 

Universitatea Ecologică din București, România 

Lector dr. Cătălin-Aurelian ȘTEFĂNESCU 

Universitatea ”Dunărea de Jos” din Galați, România 

Dr. Denis ČAUŠEVIĆ 

Universitatea de Stat din Sarajevo, Bosnia și Herțegovina 

Dr. Mahmoud ELSAYED 

Universitatea Benha, Egipt 

Dr. Ghada JOUIRA 

Institutul Superior de Sport și Educație Fizică din Sfax, Tunisia 

Dr. Mohamed Amine RAHMOUNE 

Institutul Superior de Sport și Educație Fizică din Sfax, Tunisia 

Dr. Sohom SAHA 

Institutul Național de Educație Fizică Lakshmibai, India 
 

COMITET DE ORGANIZARE 

Președinte: Viorel DORGAN, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat 

din Moldova 

 

Membri: 

Gheorghe BRANIȘTE, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din 

Moldova 

Gina-Aurora NECULA, Institutul Limbii Române & Universitatea de Stat din Comrat & 

Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Ecaterina LUNGU, Universitatea Pedagogică de Stat ”Ion Creangă” din Chișinău & 

Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 



Irina VOLCU, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova  

Andrei TOMA, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova  

Mariana GÎDEI, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova  

Andrei NASTAS, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Victor MANOLACHI, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din 

Moldova  

Natalia NASTAS, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova  

Serghei RACU, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Carolina MOGA, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Sergiu SÎRGHI, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Vasile TĂBÎRȚA, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Angela TĂTARU, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Aurica ZAVALIȘCA, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din 

Moldova 

Irina DELIPOVICI, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din 

Moldova 

Natalia GÎRLEA, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Victoria DORGAN, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din 

Moldova 

Felicia RUSNAC, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Ludmila TELEPEȚ, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din 

Moldova 

Ruslan BÎTCĂ, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din Moldova 

Cristina MOVILEANU, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din 

Moldova 

Veronica POSTEVCA, Institutul de Educație Fizică și Sport al Universității de Stat din 

Moldova 

 
 

 

 

 

 

Programul congresului va fi plasat pe site-ul institutului: www.usefs.md.  

 

 

 

Vă așteptăm, cu drag, alături de noi! 

 

http://www.usefs.md/


AGENDA CONGRESULUI 

JOI, 18 septembrie, 2025 
 

                            Sosirea participanților 

 
 

VINERI, 19 septembrie, 2025 

                                Înregistrarea participanților 

Locația: Institutul de Educație Fizică și Sport al USM, str. A. Doga 22 
 

                                Deschiderea solemnă a congresului 
 

                                Ședința în plen 
 

                                Masa de prânz 
 

                                Ședințe pe secțiuni  
 

 

SÎMBĂTĂ, 20 septembrie, 2025 

                                Ședințe pe secțiuni 

Locația: Institutul de Educație Fizică și Sport al USM, str. A. Doga 22 
 

                                Ședința de totalizare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:00  

10:00  

10:30 

12:30 

13:30  

10:00  

14:00  

9:00 – 18.00  



VINERI, 19 septembrie, 2025 

 

                                Înregistrarea participanților 

 
 

                                Deschiderea solemnă a congresului 

 

Viorel DORGAN 

Director al Institutului de Educație Fizică și Sport al Universității 

de Stat din Moldova 

 

Igor ȘAROV 

Rectorul Universității de Stat din Moldova 

 

Ioana NICULA 

Consilier, Departamentul pentru Relația cu Republica Moldova 

 

Sergiu GURIN 

Secretar de stat în domeniul tineretului și sportului, Ministerul 

Educației și Cercetării al Republicii Moldova 

 

Zalina MARGHIEVA 

Secretar general al Comitetului Național Olimpic și Sportiv al 

Republicii Moldova 

 

Georgeta STEPANOV 

Prorector pentru activitate științifică, Universitatea de Stat din 

Moldova 

 

 

 

 

9:00  

10:00  



                            Ședința în plen 
 

 

Moderator: Irina Volcu 

Gabriel Mares, 
România 

Dezvoltarea abilităților de viață pentru 

sportivii de performanță – perspectiva 

psihologiei positive (modelul Happy 

Power) 
 

Victoria Leșco, 

Viorel Dorgan, 

Gheorghe Braniște, 

Republica Moldova 

Colaborarea antrenor-părinte – factor 

central în crearea unui climat sportiv 

sănătos în rândul copiilor 

 

George Valentin Dina, 

Liliana Dina, 

Gabriela Iordache, 
România 

Perspective privind rolul social al 

profesorului de educație fizică 

 

Branislav Antala, 
Slovacia 

Exploring of challenges on quality 

physical education and tandem teaching 

in active schools 

 

Koray Cantez, 
Turcia 

Analysis of personality traits of cycling 

commissaires according to demographic 

variables 

 

Marina Bulatova, 
Ucraina 

Olympic Education in Europe. Moldova 

 

 

 

 

10:30 –  

12.30  



 

                                Ședințe pe secțiuni 

 

Olimpism şi mişcare olimpică. Aspecte filosofice, socio-

economice, juridice şi manageriale ale culturii fizice  

(sala 201) 

 

Moderatori: Gheorghe Volcu 

                       Victoria Leșco 

 

Ababei Radu (România) 

STUDIU PRIVIND EFICIENȚA CURSULUI DE EDUCAȚIE OLIMPICA LA 

STUDENȚI 
 

Vysocin Filipp, Vysocina Milana (SUA) 

PHILOSOPHY OF OLYMPISM: IDEALS, ASPIRATIONS, AND VALUES 
 

Popa Simona Georgiana (România) 

ROLUL SCRIMEI ÎN MIȘCAREA OLIMPICĂ ÎN ROMÂNIA ȘI ÎN LUME 

 

Razmireț Victoria, Goncearuc Svetlana (Moldova) 

INTERACȚIUNILE ȘI PERCEPȚIILE RECIPROCE ÎNTRE STUDENȚII 

STRĂINI ȘI CEI AUTOHTONI 

 

Gurin Sergiu (Moldova) 

SISTEMUL DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT DIN REPUBLICA MOLDOVA: 

CONTINUITĂȚI ȘI DISFUNCȚIONALITĂȚI ALE MODELULUI SOVIETIC 

ÎN CONTEXTUL ACTUAL 

 

 

 

 

 

13:30 



Educaţia fizică în sistemul de învăţământ.  

Pregătirea profesională a cadrelor 

(sala 129) 

 

Moderatori: Ion Carp 

                      Victor Buftea 

                      Carolina Moga 

 

Ababei Cătălina, Sava Florin (România) 

STUDIU PRIVIND FOLOSIREA EXERCIȚIILOR CALISTENICE ÎN ȘCOALĂ 

 

Agache Gheorghe, Vizitiu Lakhdari Elena (România) 

EXERCIȚIUL FIZIC CA FACTOR DE SUSȚINERE A PERFORMANȚEI 

COGNITIVE LA ELEVII DE GIMNAZIU PRACTICANȚI AI ȘAHULUI 

 

Alexe Dan Iulian (România) 

EDUCATION OF PSYCHOMOTOR SKILLS OF COORDINATION AND 

SPEED, AT THE AGE OF PRIMARY GRADES - ALWAYS A CHALLENGE! 

 

Brega Viorica, Cacian Diana (Moldova) 

OBSERVAȚII PRIVIND SPECIFICUL UTILIZĂRII DIATEZEI PASIVE ÎN 

TEXTUL ȘTIINȚIFIC KINETOTERAPEUTIC 

 

Budevici-Puiu Liliana, Budevici-Puiu Anatolie (Moldova) 

ÎNVĂȚAREA TRANSFORMATIVĂ, SURSĂ DE INOVAȚIE ÎN 

MANAGEMENTUL SPORTIV: INTEGRAREA DIGITALIZĂRII ȘI A 

SUSTENABILITĂȚII 

 

Carp Ion, Sîrghi Sergiu, Truhin Ina (Moldova) 

PARTICULARITĂȚILE FORMĂRII DEPRINDERILOR MOTRICE 

SPECIFICE UNOR PROBE DE SPORT LA ELEVII CLASELOR PRIMARE 

 

 



Cazan Luminița-Magda (România) 

INCLUZIUNEA ELEVILOR CU CES ÎN ȘCOLILE DE MASĂ PRIN 

APLICAREA PRINCIPIILOR EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI 

 

Chistol Victoria, Buftea Victor (Moldova) 

SPECIFICUL EXERCIȚIILOR DE FORȚĂ APLICATE ÎN BODY-SCULPTURE 

ÎN DEPENDENȚĂ DE AXELE CORPULUI UMAN 

 

Cîrdei Albert-Sebastian (România) 

PERCEPȚIA ELEVILOR ASUPRA LECȚIILOR DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI 

IMPORTANȚA VITEZEI DE REACȚIE ÎN ACTIVITATEA SPORTIVĂ 

 

Cireș Victoria (Moldova) 

TEHNOLOGIA PREGĂTIRII PROFESIONALE ȘI PERFORMANȚA 

SPECIALIȘTILOR DIN DOMENIUL CULTURII FIZICE ȘI A SPORTULUI 

 

Conohova Tatiana (Moldova) 

АНАЛИЗ ОСНОВНЫХ ФАКТОРОВ, ВЛИЯЮЩИХ НА РАЗВИТИЯ 

ПРЫЖКА У ИГРОКОВ В ВОЛЕЙБОЛ 

 

Ghețiu Adelina (Moldova) 

ROLUL PROFESORULUI DE EDUCAȚIE FIZICĂ ÎN DEZVOLTAREA 

AUTONOMIEI PERSONALE LA ELEVI 

 

Grimalschi Teodor, Nastas Natalia (Moldova) 

CÂMPUL EPISTEMIC AL ARTEI ȘI ȘTIINȚEI TESTĂRII MUSCULARE ȘI 

ENERGETICE-INFORMAȚIONALE ÎN EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

 

Ionescu Mihail Leonard (România), Lungu Ecaterina (Moldova) 

PRINCIPII PSIHOPEDAGOGICE ȘI DIDACTICE APLICATE ÎN ARTELE 

MARȚIALE 

 

 



Luca Aliona (Moldova) 

FORMAREA SPECIALIȘTILOR DE EDUCAȚIA FIZICĂ ȘI SPORT: DE LA 

PEDAGOGIE LA ANDRAGOGIE 

 

Lungu Adrian-Constantin (România) 

HEMI-KIDS: MODEL EDUCAȚIONAL PENTRU PREDAREA HIBRIDĂ A 

EDUCAȚIEI FIZICE ÎN CICLU PRIMAR 

 

Macovei Raluca-Andreea, Popescu Veronica (România) 

APLICAȚII INTEGRATE ÎN EVALUAREA EDUCAȚIEI FIZICE ȘCOLARE 

 

Moisescu Petronel Cristian, Feraru Marius Eduard (România) 

IMPACTUL ACTIVITĂȚILOR MOTRICE ASUPRA DEZVOLTĂRII SOCIO-

EMOȚIONALE LA PUBERI: O ANALIZĂ CRITICĂ A LITERATURII DE 

SPECIALITATE 

 

Moisescu Petronel Cristian, Savu Vasile Cătălin, Ștefănescu Cătălin-

Aurelian (România)  

ACTIVITATEA MOTRICĂ ȘI ECHILIBRUL EMOȚIONAL ÎN CICLUL 

GIMNAZIAL 

 

Moroșan Raisa, Moroșan Ion (Moldova) 

ROLUL LECȚIILOR DE EDUCAȚIE FIZICĂ ÎN PREVENȚIA BOLILOR ȘI 

PĂSTRAREA STĂRII DE SĂNĂTATE A ELEVILOR 

 

Nastas Natalia (Moldova) 

RECONFIGURAREA FORMĂRII COMPETENȚELOR PROFESIONALE ALE 

STUDENȚILOR ÎN RAPORT CU ÎNVĂȚAREA LIMBII ENGLEZE 

 

Orlov Olexander (Ucraina) 

A RATIONAL APPROACH TO THE PROCESS OF PHYSICAL 

EDUCATION IN HIGH SCHOOL USING MARTIAL ARTS 

 



Petrușca Ramona Nicoleta (România) 

THE ROLE OF PHYSICAL EXERCISE WITH ELEMENTS OF DANCESPORT 

ON ADAPTATION TO THE AGE OF 40-60 

 

Poleacova Varvara (Moldova) 

ASPECTUL METODOLOGIC ȘI PRACTIC AL FORMĂRII PROFESIONALE 

A ANTRENORULUI DE FITNESS 

 

Rusnac Felicia (Moldova) 

AUTONOMIA PERSONALĂ ȘI COMPETENȚELE TRANSFORMATIVE ÎN 

PARADIGMA EDUCAȚIEI CENTRATE PE STUDENT: IMPLICAȚII 

PENTRU FORMAREA SPECIALIȘTILOR ÎN EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

 

Scheuleac Adelina, Vizitiu Lakhdari Elena (România) 

THE ROLE OF SPINNING IN OPTIMIZING EXERCISE CAPACITY AND 

PHYSICAL HEALTH IN ADULT WOMEN 

 

Țurcanu Alina-Petruța, Vizitiu Lakhdari Elena (România) 

MONITORIZAREA PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV ÎN CICLUL 

PRIMAR PRIN INTERMEDIUL UNEI PLATFORME DIGITALE 

 

Volcu Gheorghe, Scobioală Ghenadie (Moldova) 

DEZVOLTAREA CAPACITĂȚILOR PSIHOMOTRICE SPECIFICE LA 

STUDENȚII SPECIALIZAȚI ÎN SECURITATE CIVILĂ ȘI PUBLICĂ 

 

Volcu Irina (Moldova) 

INFLUENŢA ACTIVITĂŢILOR SPORTIVE, TURISTICE ŞI DE AGREMENT 

ASUPRA INTEGRĂRII SOCIO-CULTURALE A STUDENŢILOR STRĂINI ÎN 

MEDIUL UNIVERSITAR 

 

Vysocina Nadiia, Orlov Oleksandr (Ucraina), Vysocina Milana (SUA) 

DYNAMICS OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL INDICATORS IN HIGH 

SCHOOL STUDENTS ENGAGED IN EASTERN MARTIAL ARTS 



Tehnologii inovaţionale şi bazele ştiinţifico-metodice ale 

sistemului contemporan de pregătire a sportivilor 

(sala 136) 

 

Moderatori: Ivan Mruț 

                      Sergiu Sîrghi 

                      Vasile Tăbîrța 

 

 

Anghel Lilia (Moldova) 

OPTIMIZING TECHNICAL PERFORMANCE IN JUNIOR TENNIS 

PLAYERS: A LOOK AT THE EARLY SPECIALIZATION PERIOD 

 

Bejenar Elena-Mariana (România) 

DEVELOPMENT OF MOTOR SKILLS THROUGH “OINA” GAME 

 

Bodîrlău Gheorghe Cristian (România) 

EVALUAREA VITEZEI DE REACȚIE VIZUALĂ LA NIVELUL 

MEMBRELOR SUPERIOARE LA SPORTIVII DE PERFORMANȚĂ ÎN 

SAMBO 

 

Buftea Victor (Moldova) 

TEHNOLOGIA INSTRUIRII EXERCIȚIILOR CU FAZE DE ZBOR ÎN 

GIMNASTICA DE PERFORMANȚĂ 

 

Cavcaliuc Andrei, Onoi Mihail (Moldova) 

EVALUAREA NIVELULUI PREGĂTIRII FIZICE SPECIALE A 

POLOIȘTILOR ÎN FUNCȚIA DE POSTUL DE JOC 

 

Chiorcea Ramona Maria (România) 

THE INFLUENCE OF PLAYING VOLLEYBALL ON THE STUDENTS (14-15 

YEARS-OLD) FROM THE SECONDARY SCHOOL 

 



Ciolcă Sorin Mirel, Dina George Valentin (România), Lungu Ecaterina 

(Moldova) 

FINALIZAREA ÎN JOCURILE OFICIALE DE FOTBAL SENIORI DIN 

SUPERLIGA ROMÂNIEI, CAMPIONATUL 2024-2025 

 

Damian David-Dan (România) 

RELAȚIA DINTRE PREGĂTIREA FIZICĂ, VITEZA ȘI FORȚA LA 

JUCĂTOARELE DE FOTBAL SENIOARE 

 

Diacenco Evghenia (Moldova) 

ANALIZA EFICIENȚEI UTILIZĂRII RESPIRAȚIEI BILATERALE ÎN 

PREDAREA ÎNOTULUI CRAUL STUDENȚILOR DIN ANUL I 

 

Dincă Alin Răzvan (România), Ciorbă Constantin (Moldova) 

DEZVOLTAREA CAPACITĂȚILOR COORDINATIVE A PORTARILOR 

SENIORI ÎN JOCUL DE FOTBAL PRIN APLICAREA SOFTULUI GPEXE 

 

Dorgan Victoria, Reaboi Natalia (Moldova) 

ANALIZA FORMELOR DE ARTICULARE ÎN OPTIMIZAREA 

MOBILITĂȚII ȘI AMPLITUDINII MIȘCĂRILOR ÎN PERIOADA 

ADOLESCENȚEI ÎNTÂRZIATE 

 

Gheorghiu Ivan, Carp Ivan (Moldova) 

STRUCTURA CICLULUI ANUAL DE ANTRENMANET A LUPTĂTORILOR 

DE ARTE MARŢIALE MIXTE ÎN BAZA ÎMBINĂRII OPTIME A 

DIFERITELOR INFLUENȚE DE ANTRENAMENT 

 

Gorașcenco Alexandr (Moldova), Ghermanov Ghenadii (Rusia), Svecla 

Svetlana (Moldova) 

HIGHLY QUALIFIED BIATHLETES MOUNTAIN TRAINING 

CONDITIONS SIMULATION 

 

 



Grosu Vasile, Ivanov Vadim, Scobioală Ghenadie (Moldova) 

ANALIZA ACTIVITĂȚII COMPETIȚIONALE A FEDERAȚIEI NAȚIONALE 

ORIENTAL KICKBOXING (K-1) DIN REPUBLICA MOLDOVA LA 

CAMPIONATELE NAȚIONALE PENTRU PERIOADA 2017-2020 

 

Gunina-Orlova Larisa, Orlov Oleksandr (Ucraina), Vysocina Milana (SUA) 

METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF NUTRITIONAL AND 

METABOLIC SUPPORT FOR SENIOR SCHOOL STUDENTS ENGAGED IN 

COMBAT SPORTS IN THE PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION 

 

Iordache Gabriela, Dina George Valentin (România)  

VITEZA DE REACȚIE LA STIMUL VIZUAL LA JUCĂTOARELE DE VOLEI 

– STUDIU DESCRIPTIV 

 

Iorgu Mihai (România) 

ANALIZA VITEZEI DE REACȚIE VIZUALĂ A MEMBRELOR INFERIOARE 

LA TINERII BOXERI 

 

Mocrousov Elena (Moldova) 

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ И ФОРМИРОВАНИЕ 

НАПРАВЛЕННЫХ ИГРОВЫХ ПЕРЕМЕЩЕНИЙ 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ТЕННИСИСТОК, КАК УСПЕХ ИХ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 4-Х ЛЕТНЕМ 

МАКРОЦИКЛЕ ПОДГОТОВКИ 

 

Mruț Ivan, Povestca Lazari, Postolachi Alexei (Moldova) 

CONDIȚIA FIZICĂ ȘI FUNCȚIONALĂ A JUDOKANILOR: O PRIVIRE 

PRIN PRISMA ÎNCĂRCĂTURILOR CU O NATURĂ SPECIFICĂ DE 

PUTERE MAXIMĂ 

 

 

 

 



Pașcan Cristina Daniela (România) 

OPTIMIZAREA PREGĂTIRII CANDIDAȚILOR PENTRU PROBA DE 

ALERGARE 2000M ÎN PROCESUL DE ADMITERE LA INSTITUȚII 

MILITARE 

 

Polevaia-Secăreanu Angela, Bondarev Sveatoslav, Bondareva Ecaterina 

(Moldova) 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ ВЫНОСЛИВОСТИ У 

БОКСЁРОВ 14–15 ЛЕТ 

 

Popa Simona Georgiana (România) 

AGILITATEA PRIN MIȘCĂRI SPECIFICE DE ATAC LA TINERII SCRIMERI 

 

Potop Vladimir, Roșu Călin (România) 

DETERMINAREA RELAȚIEI VITEZEI DE REACȚIE VIZUALE A 

MEMBRELOR SUPERIOARE ȘI INFERIOARE LA SPORTIVELE DE JUDO 

 

Povestca Lazari (Moldova) 

CONDIȚIA FIZICĂ A ORGANISMULUI JUDOCANILOR EVALUATĂ 

PRIN PRISMA EFORTURILOR SPECIFICE DE INTENSITATE MAXIMALĂ 

 

Reaboi Natalia, Dorgan Victoria, Panovici Tatiana (Moldova) 

EFICACITATEA APLICĂRII METODELOR ELABORATE ASUPRA 

PREGĂTIRII COREGRAFICE A GIMNASTELOR 

 

Scorțenschi Dmitri, Diacenco Evghenia, Karabețki Evgheni (Moldova) 

ANALIZA BIOMECANICĂ A STARTULUI LA ÎNOT PE SPATE: DE LA 

TEHNICI TRADIȚIONALE LA INOVAȚII MODERNE ȘI PERFORMANȚĂ 

SPORTIVĂ 

 

Sîrghi Sergiu, Sîrghi Angela (Moldova) 

ADAPTAREA PREGĂTIRII TACTICE LA PARTICULARITĂȚILE DE 

VÂRSTĂ ȘI NIVELUL DE PREGĂTIRE AL FOTBALIȘTILOR JUNIORI 



Stepanova Natalia, Bortnicova Natalia (Moldova) 

ПОДГОТОВКА ПЛОВЦОВ ГРУПП СПОРТИВНОГО 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ В ГОДИЧНОМ ТРЕНИРОВОЧНОМ ЦИКЛЕ 

 

Țintă Alexandra, Popescu Veronica (România) 

ANALIZA COMPARATIVĂ A STILURILOR DE KARATE ȘI IMPACTUL  

ACESTORA ASUPRA PERSONALITĂȚII COPIILOR  

 

Țugui Olga (Moldova) 

ÎMBUNĂTĂȚIREA PRECIZIEI ARUNCĂRILOR DE LA DISTANȚA ÎN 

BASCHET 3X3 

 

Vizitiu Lakhdari Elena (România) 

A COMPARATIVE ANALYSIS OF PERFORMANCE IN THE 25M 

FREESTYLE AND BACKSTROKE EVENTES IN SWIMMERS AGED 6 TO 8 

YEARS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Medicină sportivă, kinetoterapie şi cultură fizică recreativă 

(sala 105) 

 

Moderatori: Angela Tătaru 

                      Aurica Zavalișca 

                       

 

Aftimiciuc Olga (Moldova) 

OPTIMIZING TECHNICAL PERFORMANCE IN JUNIOR TENNIS 

PLAYERS: A LOOK AT THE EARLY SPECIALIZATION PERIOD 
 

Arsene Igor (Moldova) 

THE CORRELATION BETWEEN GUIDED GERIATRIC-FUNCTIONAL 

OXYGENATION AND THE IMPACT OF SIMPLE RESPIRATORY 

EXERCISES ON THE REACTIVATION OF INTERNAL ORGAN 

FUNCTIONS IN ELDERLY INDIVIDUALS 

 

Bardier Adelina (Moldova) 

THE ROLE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN ENHANCING 

KINETOTHERAPY PRACTICES WITH KINOVEA 

 

Cebotaru Nina (Moldova) 

DEZVOLTAREA COPIILOR CU TULBURĂRI DE PROCESARE 

SENZORIALĂ PRIN ELEMENTE DE TERAPIE OCUPAȚIONALĂ 

 

Corman Mariana, Pogorlețchi Ala (Moldova) 

ROLUL MERSULUI DOZAT ÎN TRATAMENTUL PERSOANELOR CU 

OBEZITATE 

 

Deleu Inga, Delipovici Irina (Moldova) 

STUDIUL PRIVIND VARIAȚIILE INDICILOR FIZIOLOGICI LA 

ADOLESCENȚI 

 

 



Delipovici Irina, Deleu Inga (Moldova) 

IMPORTANȚA PROTEINELOR ÎN DIETA SPORTIVILOR 

 

Dudnic Eugen, Turuta Liuba, Dudnic Natalia (Moldova) 

EVALUAREA POTENŢIALULUI BIOMOTRIC LA ADOLESCENŢI 

 

Gîrlea Natalia (Moldova) 

IMPORTANȚA EVALUĂRII APARATULUI VESTIBULAR ÎN SELECȚIA ȘI 

PREGĂTIREA SPORTIVILOR DIN DISCIPLINE CU SOLICITĂRI 

POSTURALE RIDICATE 

 

Gîrlea Natalia, Tataru Angela (Moldova) 

ROLUL DISCIPLINEI „FIZIOLOGIA UMANĂ ȘI ERGOFIZIOLOGIA” ÎN 

FORMAREA ȘI VALORIFICAREA COMPETENȚELOR PROFESIONALE 

ALE STUDENȚILOR 

 

Grosu Maria, Nicolaiciuc Natalia, Roșca Vladimir (Moldova) 

ANALIZA MODELELOR TEORETICO-METODOLOGICE DE EVALUARE 

A IMPACTULUI TURISMULUI ACTIV ASUPRA PROCESULUI DE 

SOCIALIZARE LA ADOLESCENȚI 
 

Moga Carolina (Moldova) 

IMPACTUL PANDEMIEI COVID-19 ASUPRA ACTIVITĂȚII MOTRICE ȘI 

PERFORMANȚEI ELEVILOR: STUDIU DE CAZ ȘI PERSPECTIVE 

EDUCAȚIONALE 
 

Onoi Mihail (Moldova) 

IMPACTUL COMPETIȚIILOR SPORTIVE INTERNAȚIONALE ASUPRA 

TURISMULUI REGIONAL 
 

Pogorlețchi Ala, Corman Mariana (Moldova) 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМНЕНИЯ КИНЕТОТЕРАПИИ ПРИ 

ВОССТАНОВЛЕНИИ ФУНКЦИЙ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА У 

ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 



Racu Serghei (Moldova) 

DEZVOLTAREA COPIILOR CU TULBURĂRI DE PROCESARE 

SENZORIALĂ PRIN ELEMENTE DE TERAPIE OCUPAȚIONALĂ 
 

Slusar Adriana, Vizitiu Lakhdari Elena (România) 

OPTIMIZATION OF MORPHOFUNCTIONAL CAPACITY IN YOUNG 

ADULTS AGED 19–21 THROUGH SWIMMING, ASSESSED USING THE 

TANITA ANALYZER 

 

Stanciu Andra Miruna (România), Racu Serghei, Cebotaru Nina (Moldova) 

ROLUL TERAPIEI OCUPAȚIONALE ÎN DEZVOLTAREA ADL-LOR LA 

COPII CU AUTISM 
 

Untilă Veronica, Zavalișca Aurica (Moldova) 

PARTICULARITĂȚILE KINETOTERAPIE ÎN TULBURAREA DIN 

SPECTRUL AUTISM 

 

Zavalișca Aurica (Moldova), Boca Pantelimon (România) 

KINETOTERAPIA ÎN CIFOZA PATOLOGICĂ LA COPIII CU AFECȚIUNI 

REUMATICE 
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