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PANELURI

Olimpism si miscare olimpica. Aspecte filosofice, socio-economice, juridice si
manageriale ale culturii fizice

Educatia fizica in sistemul de invatamant. Pregatirea profesionala a cadrelor

Tehnologii inovationale si bazele stiintifico-metodice ale sistemului contemporan
de pregatire a sportivilor

Medicina sportiva, kinetoterapie si cultura fizica recreativa

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova, una dintre cele
mai dinamice institutii de invatamant superior din Republica Moldova, in parteneriat cu
Departamentul pentru Relatia cu Republica Moldova organizeaza Congresul Stiintific
International “Sport, Olimpism, Sandtate”, in perioada 18-20 septembrie 2025.



Congresul Stiintific International “Sport, Olimpism, Sanatate” (SOH 2025) este un
eveniment de anvergura, aflat la cea de a zecea editie, avand ca obiectiv fundamental
reunirea specialistilor din educatie fizicd si sport, sanatate, kinetoterapie, medicina
sportivd, olimpism, cultura fizicd recreativa etc., In vederea realizdrii schimbului de
informatii, a transmiterii de cunostinte si modele de bune practici.

Institutie organizatoare:

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Partener:

Departamentul pentru Relatia cu Republica Moldova

COMITET ONORIFIC

Director general cu atributii de Secretar de Stat Constantin-Valentin RADUCANU
Departamentul pentru Relatia cu Republica Moldova

Prof. dr. Igor SAROV

Rector Universitatea de Stat din Moldova

COMITET STIINTIFIC

Doc. dr. sc. Dario NOVAK

Universitatea din Zagreb, Croatia

Prof. dr. Branislav ANTALA

Universitatea ”Comenius” din Bratislava, Slovacia

Prof. dr. Radu ABABEI

Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Bacau, Romania

Prof. dr. hab. Beatrice Aurelia ABALASEI

Universitatea “Al. I. Cuza” din Iasi, Romania

Prof. dr. Gheorghe BRANISTE

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitdtii de Stat din Moldova
Prof. dr. hab. Liliana BUDEVICI-PUIU

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitdtii de Stat din Moldova
Prof. dr. hab. Marina BULATOVA

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Kiev, Ucraina
Prof. dr. Victor BUFTEA

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Prof. dr. Ion CARP

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Prof. dr. hab. Constantin CIORBA

Universitatea Pedagogica de Stat “Ion Creangd” din Chisinau

Prof. dr. hab. Viorel DORGAN

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Prof. dr. Georgiy KOROBEYNIKOV

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din Uzbekistan

Prof. dr. Florin Valentin LEUCIUC

Universitatea “Stefan cel Mare” din Suceava, Romania



Prof. dr. Ionel MELENCO

Universitatea ”Ovidius” din Constanta, Romania

Prof. dr. Petronel Cristian MOISESCU

Universitatea “Dunadrea de Jos” din Galati, Romania

Prof. dr. hab. Vladimir PLATONOV

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Kiev, Ucraina
Prof. dr.hab. Vladimir POTOP

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti
Prof. dr. Lazari POVESTCA

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Prof. dr. hab. Nadejda VYSOCINA

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Kiev, Ucraina
Conf. dr. Eugeniu AGAPII

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitdtii de Stat din Moldova
Conf. dr. Dan Iulian ALEXE

Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Bacau, Romania

Conf. dr. Viorica BREGA

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitdtii de Stat din Moldova
Conf. dr. Sorin Mirel CIOLCA

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti, Romania
Conf. dr. George Valentin DINA

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti, Romania
Conf. dr. Andreea Georgiana DOBRE

Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati, Romania

Conf. dr. Alexandr GORASCENCO

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Conf. dr. Teodora Mihaela ICONOMESCU

Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati, Romania

Conf. dr. Aliona LUCA

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitdtii de Stat din Moldova
Conf. dr. Gina-Aurora NECULA

Institutul Limbii Romane & Universitatea de Stat din Comrat & Universitatea “Dunarea de
Jos” din Galati, Romania

Conf. dr. Marius NECULAES

Universitatea “Al. I. Cuza” din Iasi, Romania

Conf. dr. Mihail ONOI

Agentia Nationala de Asigurare a Calitatii in Educatie si Cercetare
Conf. dr. Ala POGORLETCHI

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitdtii de Stat din Moldova
Conf. dr. Angela POLEVAIA-SECAREANU

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitdtii de Stat din Moldova
Conf. dr. Veronica POPESCU

Universitatea ” Alexandru Ioan Cuza” din Iasi, Romania

Conf. dr. Vasile Catalin SAVU

Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati, Romania



Conf. dr. Dragos Ioan TOHANEAN

Universitatea “Transilvania” din Brasov, Romania

Conf. dr. Ioan TURCU

Universitatea “Transilvania” din Brasov, Romania

Conf. dr. Elena VIZITIU LAKHDARI

Universitatea “Stefan cel Mare” din Suceava, Romania

Conf. dr. Victoria LESCO

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitdtii de Stat din Moldova
Conf. dr. Gabriel MARES

Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Bacau, Romania

Conf. dr. Lucian Nicolae VOINEA

Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Bacau, Romania

Conf. dr. Gheorghe VOLCU

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitdtii de Stat din Moldova
Lector dr. Ecaterina AMELICICHIN

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitdtii de Stat din Moldova
Lector dr. Koray CANTEZ

Universitatea de Stiinte Aplicate Sakarya, Turcia

Lector dr. Mihail Leonard IONESCU

Universitatea Ecologica din Bucuresti, Romania

Lector dr. Catalin-Aurelian STEFANESCU

Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati, Romania

Dr. Denis CAUSEVIC

Universitatea de Stat din Sarajevo, Bosnia si Hertegovina

Dr. Mahmoud ELSAYED

Universitatea Benha, Egipt

Dr. Ghada JOUIRA

Institutul Superior de Sport si Educatie Fizica din Sfax, Tunisia
Dr. Mohamed Amine RAHMOUNE

Institutul Superior de Sport si Educatie Fizica din Sfax, Tunisia
Dr. Sohom SAHA

Institutul National de Educatie Fizica Lakshmibai, India

COMITET DE ORGANIZARE

Presedinte: Viorel DORGAN, Institutul de Educatie Fizicd si Sport al Universitatii de Stat

din Moldova

Membri:

Gheorghe BRANISTE, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din

Moldova

Gina-Aurora NECULA, Institutul Limbii Romane & Universitatea de Stat din Comrat &

Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Ecaterina LUNGU, Universitatea Pedagogica de Stat “lon Creanga” din Chisinau &

Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitdtii de Stat din Moldova



Irina VOLCU, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Andrei TOMA, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Mariana GIDEI, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Andrei NASTAS, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Victor MANOLACH]I, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din
Moldova

Natalia NASTAS, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Serghei RACU, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Carolina MOGA, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Sergiu SIRGHI, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Vasile TABIRTA, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Angela TATARU, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Aurica ZAVALISCA, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitdtii de Stat din
Moldova

Irina DELIPOVICI, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitdtii de Stat din
Moldova

Natalia GIRLEA, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Victoria DORGAN, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din
Moldova

Felicia RUSNAC, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Ludmila TELEPET, Institutul de Educatie Fizicd si Sport al Universitatii de Stat din
Moldova

Ruslan BITCA, Institutul de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din Moldova
Cristina MOVILEANU, Institutul de Educatie Fizicd si Sport al Universitdtii de Stat din
Moldova

Veronica POSTEVCA, Institutul de Educatie Fizicd si Sport al Universitatii de Stat din
Moldova

Programul congresului va fi plasat pe site-ul institutului: www.usefs.md.

Vi asteptam, cu drag, aldturi de noi!


http://www.usefs.md/

AGENDA CONGRESULUI
JOI, 18 septembrie, 2025

[ 9:00 — 18.00 ] Sosirea participantilor

VINERI, 19 septembrie, 2025

[ 9:00 ] Inregistrarea participantilor

Locatia: Institutul de Educatie Fizica si Sport al USM,, str. A. Doga 22
: 10:00 Deschiderea solemna a congresului

: 10:30 Sedinta in plen

i 12:30 Masa de pranz

: 13:30 Sedinte pe sectiuni

SIMBATA, 20 septembrie, 2025

[ 10:00 ] Sedinte pe sectiuni
Locatia: Institutul de Educatie Fizica si Sport al USM, str. A. Doga 22

[ 14:00 ] Sedinta de totalizare




VINERI, 19 septembrie, 2025

9:00 | Inregistrarea participantilor
' 10:00 | Deschiderea solemni a congresului
Viorel DORGAN

Director al Institutului de Educatie Fizica si Sport al Universitatii
de Stat din Moldova

Igor SAROV
Rectorul Universitatii de Stat din Moldova

Ioana NICULA
Consilier, Departamentul pentru Relatia cu Republica Moldova

Sergiu GURIN
Secretar de stat in domeniul tineretului si sportului, Ministerul
Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova

Zalina MARGHIEVA
Secretar general al Comitetului National Olimpic si Sportiv al
Republicii Moldova

Georgeta STEPANOV
Prorector pentru activitate stiintifica, Universitatea de Stat din
Moldova



10:30 —
12.30

Moderator: Irina Volcu
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[ 13:30 ] Sedinte pe sectiuni

Olimpism si miscare olimpica. Aspecte filosofice, socio-
economice, juridice si manageriale ale culturii fizice
(sala 201)

Moderatori: Gheorghe Volcu
Victoria Lesco

Ababei Radu (Romania)
STUDIU PRIVIND EFICIENTA CURSULUI DE EDUCATIE OLIMPICA LA
STUDENTI

Vysocin Filipp, Vysocina Milana (SUA)
PHILOSOPHY OF OLYMPISM: IDEALS, ASPIRATIONS, AND VALUES

Popa Simona Georgiana (Romania)
ROLUL SCRIMEI IN MISCAREA OLIMPICA IN ROMANIA SI IN LUME

Razmiret Victoria, Goncearuc Svetlana (Moldova)
INTERACTIUNILE SI PERCEPTIILE RECIPROCE INTRE STUDENTII
STRAINI SI CEI AUTOHTONI

Gurin Sergiu (Moldova)

SISTEMUL DE EDUCATIE FIZICA SISPORT DIN REPUBLICA MOLDOVA:
CONTINUITATI SI DISFUNCTIONALITATI ALE MODELULUI SOVIETIC
IN CONTEXTUL ACTUAL



Educatia fizica in sistemul de invatamant.
Pregatirea profesionala a cadrelor

(sala 129)

Moderatori: Ion Carp
Victor Buftea
Carolina Moga

Ababei Catalina, Sava Florin (Romania)
STUDIU PRIVIND FOLOSIREA EXERCITIILOR CALISTENICE IN $COALA

Agache Gheorghe, Vizitiu Lakhdari Elena (Romania)
EXERCITIUL FIZIC CA FACTOR DE SUSTINERE A PERFORMANTEI
COGNITIVE LA ELEVII DE GIMNAZIU PRACTICANTI AI SAHULUI

Alexe Dan Iulian (Romania)
EDUCATION OF PSYCHOMOTOR SKILLS OF COORDINATION AND
SPEED, AT THE AGE OF PRIMARY GRADES - ALWAYS A CHALLENGE!

Brega Viorica, Cacian Diana (Moldova)
OBSERVATII PRIVIND SPECIFICUL UTILIZARII DIATEZEI PASIVE IN
TEXTUL STIINTIFIC KINETOTERAPEUTIC

Budevici-Puiu Liliana, Budevici-Puiu Anatolie (Moldova)

INVATAREA TRANSFORMATIVA, SURSA DE INOVATIE IN
MANAGEMENTUL SPORTIV: INTEGRAREA DIGITALIZARII SI A
SUSTENABILITATII

Carp Ion, Sirghi Sergiu, Truhin Ina (Moldova)
PARTICULARITATILE ~ FORMARII ~ DEPRINDERILOR  MOTRICE
SPECIFICE UNOR PROBE DE SPORT LA ELEVII CLASELOR PRIMARE



Cazan Luminita-Magda (Romania)
INCLUZIUNEA ELEVILOR CU CES IN SCOLILE DE MASA PRIN
APLICAREA PRINCIPIILOR EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

Chistol Victoria, Buftea Victor (Moldova)
SPECIFICUL EXERCITIILOR DE FORTA APLICATE IN BODY-SCULPTURE
IN DEPENDENTA DE AXELE CORPULUI UMAN

Cirdei Albert-Sebastian (Romania)
PERCEPTIA ELEVILOR ASUPRA LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA SI
IMPORTANTA VITEZEI DE REACTIE IN ACTIVITATEA SPORTIVA

Cires Victoria (Moldova)
TEHNOLOGIA PREGATIRII PROFESIONALE SI PERFORMANTA
SPECIALISTILOR DIN DOMENIUL CULTURII FIZICE ST A SPORTULUI

Conohova Tatiana (Moldova)
AHAAMN3 OCHOBHBIX ®AKTOPOB, BAVAIOIINMX HA PA3BUTHS
T[TPBDKKA Y MMTPOKOB B BOAEMBOA

Ghetiu Adelina (Moldova)
ROLUL PROFESORULUI DE EDUCATIE FIZICA IN DEZVOLTAREA
AUTONOMIEI PERSONALE LA ELEVI

Grimalschi Teodor, Nastas Natalia (Moldova)
CAMPUL EPISTEMIC AL ARTEI SI STIINTEI TESTARIIT MUSCULARE SI
ENERGETICE-INFORMATIONALE IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ionescu Mihail Leonard (Romania), Lungu Ecaterina (Moldova)
PRINCIPII PSIHOPEDAGOGICE SI DIDACTICE APLICATE IN ARTELE
MARTIALE



Luca Aliona (Moldova)
FORMAREA SPECIALISTILOR DE EDUCATIA FIZICA SI SPORT: DE LA
PEDAGOGIE LA ANDRAGOGIE

Lungu Adrian-Constantin (Romania)
HEMI-KIDS: MODEL EDUCATIONAL PENTRU PREDAREA HIBRIDA A
EDUCATIEI FIZICE IN CICLU PRIMAR

Macovei Raluca-Andreea, Popescu Veronica (Romania)
APLICATII INTEGRATE IN EVALUAREA EDUCATIEI FIZICE SCOLARE

Moisescu Petronel Cristian, Feraru Marius Eduard (Romania)

IMPACTUL ACTIVITATILOR MOTRICE ASUPRA DEZVOLTARII SOCIO-
EMOTIONALE LA PUBERIL: O ANALIZA CRITICA A LITERATURII DE
SPECIALITATE

Moisescu Petronel Cristian, Savu Vasile Catalin, Stefanescu Catalin-
Aurelian (Romania)

ACTIVITATEA MOTRICA SI ECHILIBRUL EMOTIONAL IN CICLUL
GIMNAZIAL

Morosan Raisa, Morosan Ion (Moldova)
ROLUL LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA IN PREVENTIA BOLILOR SI
PASTRAREA STARII DE SANATATE A ELEVILOR

Nastas Natalia (Moldova)
RECONFIGURAREA FORMARII COMPETENTELOR PROFESIONALE ALE
STUDENTILOR IN RAPORT CU INVATAREA LIMBII ENGLEZE

Orlov Olexander (Ucraina)
A RATIONAL APPROACH TO THE PROCESS OF PHYSICAL
EDUCATION IN HIGH SCHOOL USING MARTIAL ARTS



Petrusca Ramona Nicoleta (Romania)
THE ROLE OF PHYSICAL EXERCISE WITH ELEMENTS OF DANCESPORT
ON ADAPTATION TO THE AGE OF 40-60

Poleacova Varvara (Moldova)
ASPECTUL METODOLOGIC SI PRACTIC AL FORMARII PROFESIONALE
A ANTRENORULUI DE FITNESS

Rusnac Felicia (Moldova)

AUTONOMIA PERSONALA SI COMPETENTELE TRANSFORMATIVE IN
PARADIGMA EDUCATIEI CENTRATE PE STUDENT: IMPLICATII
PENTRU FORMAREA SPECIALISTILOR IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Scheuleac Adelina, Vizitiu Lakhdari Elena (Romania)
THE ROLE OF SPINNING IN OPTIMIZING EXERCISE CAPACITY AND
PHYSICAL HEALTH IN ADULT WOMEN

Turcanu Alina-Petruta, Vizitiu Lakhdari Elena (Romania)
MONITORIZAREA PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV IN CICLUL
PRIMAR PRIN INTERMEDIUL UNEI PLATFORME DIGITALE

Volcu Gheorghe, Scobioala Ghenadie (Moldova)
DEZVOLTAREA CAPACITATILOR PSIHOMOTRICE SPECIFICE LA
STUDENTII SPECIALIZATI IN SECURITATE CIVILA SI PUBLICA

Volcu Irina (Moldova)

INFLUENTA ACTIVITATILOR SPORTIVE, TURISTICE SI DE AGREMENT
ASUPRA INTEGRARII SOCIO-CULTURALE A STUDENTILOR STRAINI IN
MEDIUL UNIVERSITAR

Vysocina Nadiia, Orlov Oleksandr (Ucraina), Vysocina Milana (SUA)
DYNAMICS OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL INDICATORS IN HIGH
SCHOOL STUDENTS ENGAGED IN EASTERN MARTIAL ARTS



Tehnologii inovationale si bazele stiintifico-metodice ale
sistemului contemporan de pregatire a sportivilor

(sala 136)

Moderatori: Ivan Mrut
Sergiu Sirghi
Vasile Tabirta

Anghel Lilia (Moldova)
OPTIMIZING TECHNICAL PERFORMANCE IN JUNIOR TENNIS
PLAYERS: A LOOK AT THE EARLY SPECIALIZATION PERIOD

Bejenar Elena-Mariana (Romania)
DEVELOPMENT OF MOTOR SKILLS THROUGH “OINA” GAME

Bodirlau Gheorghe Cristian (Romania)

EVALUAREA VITEZEI DE REACTIE VIZUALA LA NIVELUL
MEMBRELOR SUPERIOARE LA SPORTIVII DE PERFORMANTA IN
SAMBO

Buftea Victor (Moldova)
TEHNOLOGIA INSTRUIRII EXERCITIILOR CU FAZE DE ZBOR IN
GIMNASTICA DE PERFORMANTA

Cavcaliuc Andrei, Onoi Mihail (Moldova)
EVALUAREA NIVELULUI PREGATIRII FIZICE SPECIALE A
POLOISTILOR IN FUNCTIA DE POSTUL DE JOC

Chiorcea Ramona Maria (Romania)
THE INFLUENCE OF PLAYING VOLLEYBALL ON THE STUDENTS (14-15
YEARS-OLD) FROM THE SECONDARY SCHOOL



Ciolca Sorin Mirel, Dina George Valentin (Romania), Lungu Ecaterina
(Moldova)

FINALIZAREA IN JOCURILE OFICIALE DE FOTBAL SENIORI DIN
SUPERLIGA ROMANTIEI, CAMPIONATUL 2024-2025

Damian David-Dan (Romania)
RELATIA DINTRE PREGATIREA FIZICA, VITEZA SI FORTA LA
]UCATOARELE DE FOTBAL SENIOARE

Diacenco Evghenia (Moldova)
ANALIZA EFICIENTEI UTILIZARII RESPIRATIEI BILATERALE IN
PREDAREA INOTULUI CRAUL STUDENTILOR DIN ANUL I

Dinca Alin Razvan (Romania), Ciorba Constantin (Moldova)
DEZVOLTAREA CAPACITATILOR COORDINATIVE A PORTARILOR
SENIORI IN JOCUL DE FOTBAL PRIN APLICAREA SOFTULUI GPEXE

Dorgan Victoria, Reaboi Natalia (Moldova)

ANALIZA FORMELOR DE ARTICULARE IN OPTIMIZAREA
MOBILITATII SI AMPLITUDINII MISCARILOR 1IN PERIOADA
ADOLESCENTEI INTARZIATE

Gheorghiu Ivan, Carp Ivan (Moldova)

STRUCTURA CICLULUI ANUAL DE ANTRENMANET A LUPTATORILOR
DE ARTE MARTIALE MIXTE IN BAZA IMBINARII OPTIME A
DIFERITELOR INFLUENTE DE ANTRENAMENT

Gorascenco Alexandr (Moldova), Ghermanov Ghenadii (Rusia), Svecla
Svetlana (Moldova)

HIGHLY QUALIFIED BIATHLETES MOUNTAIN TRAINING
CONDITIONS SIMULATION



Grosu Vasile, Ivanov Vadim, Scobioala Ghenadie (Moldova)

ANALIZA ACTIVITATII COMPETITIONALE A FEDERATIEI NATIONALE
ORIENTAL KICKBOXING (K-1) DIN REPUBLICA MOLDOVA LA
CAMPIONATELE NATIONALE PENTRU PERIOADA 2017-2020

Gunina-Orlova Larisa, Orlov Oleksandr (Ucraina), Vysocina Milana (SUA)
METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF NUTRITIONAL AND
METABOLIC SUPPORT FOR SENIOR SCHOOL STUDENTS ENGAGED IN
COMBAT SPORTS IN THE PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION

Iordache Gabriela, Dina George Valentin (Romania)
VITEZA DE REACTIE LA STIMUL VIZUAL LA JUCATOARELE DE VOLEI
— STUDIU DESCRIPTIV

Iorgu Mihai (Romania)
ANALIZA VITEZEI DE REACTIE VIZUALA A MEMBRELOR INFERIOARE
LA TINERII BOXERI

Mocrousov Elena (Moldova)

KOHLIEITTYAABHBIE [TOAOKEHIA 141 GOPMIMPOBAHME
HATTPABAEHHBIX MI'POBBIX [TEPEMEIIIEHII
BBICOKOKBAAMOUIIVMPOBAHHBIX TEHHVCIICTOK, KAK YCITEX X
COPEBHOBATE/IbHOM AESATEABHOCTU B 4-X AETHEM
MAKPOLIMKAE ITOATOTOBKM

Mrut Ivan, Povestca Lazari, Postolachi Alexei (Moldova)

CONDITIA FIZICA SI FUNCTIONALA A JUDOKANILOR: O PRIVIRE
PRIN PRISMA INCARCATURILOR CU O NATURA SPECIFICA DE
PUTERE MAXIMA



Pascan Cristina Daniela (Romania)

OPTIMIZAREA PREGATIRII CANDIDATILOR PENTRU PROBA DE
ALERGARE 2000M IN PROCESUL DE ADMITERE LA INSTITUTII
MILITARE

Polevaia-Secareanu Angela, Bondarev Sveatoslav, Bondareva Ecaterina
(Moldova)

METOAMYECKME OCHOBH PA3BUTIA  BBIHOCAVIBOCTUM Y
BOKCEPOB 14-15 AET

Popa Simona Georgiana (Romania)
AGILITATEA PRIN MISCARI SPECIFICE DE ATAC LA TINERII SCRIMERI

Potop Vladimir, Rosu Calin (Romania)
DETERMINAREA RELATIEI VITEZEI DE REACTIE VIZUALE A
MEMBRELOR SUPERIOARE SI INFERIOARE LA SPORTIVELE DE JUDO

Povestca Lazari (Moldova)
CONDITIA FIZICA A ORGANISMULUI JUDOCANILOR EVALUATA
PRIN PRISMA EFORTURILOR SPECIFICE DE INTENSITATE MAXIMALA

Reaboi Natalia, Dorgan Victoria, Panovici Tatiana (Moldova)
EFICACITATEA APLICARII METODELOR ELABORATE ASUPRA
PREGATIRII COREGRAFICE A GIMNASTELOR

Scortenschi Dmitri, Diacenco Evghenia, Karabetki Evgheni (Moldova)
ANALIZA BIOMECANICA A STARTULUI LA INOT PE SPATE: DE LA
TEHNICI TRADITIONALE LA INOVATII MODERNE SI PERFORMANTA
SPORTIVA

Sirghi Sergiu, Sirghi Angela (Moldova)
ADAPTAREA PREGATIRII TACTICE LA PARTICULARITATILE DE
VARSTA SI NIVELUL DE PREGATIRE AL FOTBALISTILOR JUNIORI



Stepanova Natalia, Bortnicova Natalia (Moldova)
I[TOATOTOBKA ITA0OBLIOB IPYIITT CIIOPTVIBHOI'O
COBEPHIEHCTBOBAHIIS B TOAMYHOM TPEHVPOBOYHOM LIVIK/E

Tinta Alexandra, Popescu Veronica (Romania)
ANALIZA COMPARATIVA A STILURILOR DE KARATE SI IMPACTUL
ACESTORA ASUPRA PERSONALITATH COPIILOR

Tugui Olga (Moldova)
IMBUNATATIREA PRECIZIEI ARUNCARILOR DE LA DISTANTA IN
BASCHET 3X3

Vizitiu Lakhdari Elena (Romania)

A COMPARATIVE ANALYSIS OF PERFORMANCE IN THE 25M
FREESTYLE AND BACKSTROKE EVENTES IN SWIMMERS AGED 6 TO 8
YEARS



Medicina sportiva, kinetoterapie si cultura fizica recreativa

(sala 105)

Moderatori: Angela Tataru
Aurica Zavalisca

Aftimiciuc Olga (Moldova)
OPTIMIZING TECHNICAL PERFORMANCE IN JUNIOR TENNIS
PLAYERS: A LOOK AT THE EARLY SPECIALIZATION PERIOD

Arsene Igor (Moldova)

THE CORRELATION BETWEEN GUIDED GERIATRIC-FUNCTIONAL
OXYGENATION AND THE IMPACT OF SIMPLE RESPIRATORY
EXERCISES ON THE REACTIVATION OF INTERNAL ORGAN
FUNCTIONS IN ELDERLY INDIVIDUALS

Bardier Adelina (Moldova)
THE ROLE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN ENHANCING
KINETOTHERAPY PRACTICES WITH KINOVEA

Cebotaru Nina (Moldova)
DEZVOLTAREA COPIILOR CU TULBURARI DE PROCESARE
SENZORIALA PRIN ELEMENTE DE TERAPIE OCUPAIIONALA

Corman Mariana, Pogorletchi Ala (Moldova)
ROLUL MERSULUI DOZAT IN TRATAMENTUL PERSOANELOR CU
OBEZITATE

Deleu Inga, Delipovici Irina (Moldova)
STUDIUL PRIVIND VARIATIILE INDICILOR FIZIOLOGICI LA
ADOLESCENTI



Delipovici Irina, Deleu Inga (Moldova)
IMPORTANTA PROTEINELOR IN DIETA SPORTIVILOR

Dudnic Eugen, Turuta Liuba, Dudnic Natalia (Moldova)
EVALUAREA POTENTIALULUI BIOMOTRIC LA ADOLESCENTI

Girlea Natalia (Moldova)

IMPORTANTA EVALUARII APARATULUI VESTIBULAR IN SELECTIA SI
PREGATIREA SPORTIVILOR DIN DISCIPLINE CU SOLICITARI
POSTURALE RIDICATE

Girlea Natalia, Tataru Angela (Moldova)

ROLUL DISCIPLINEI , FIZIOLOGIA UMANA SI ERGOFIZIOLOGIA” IN
FORMAREA SI VALORIFICAREA COMPETENTELOR PROFESIONALE
ALE STUDENTILOR

Grosu Maria, Nicolaiciuc Natalia, Rosca Vladimir (Moldova)

ANALIZA MODELELOR TEORETICO-METODOLOGICE DE EVALUARE
A IMPACTULUI TURISMULUI ACTIV ASUPRA PROCESULUI DE
SOCIALIZARE LA ADOLESCENTI

Moga Carolina (Moldova)

IMPACTUL PANDEMIEI COVID-19 ASUPRA ACTIVITATII MOTRICE SI
PERFORMANTEI ELEVILOR: STUDIU DE CAZ SI PERSPECTIVE
EDUCATIONALE

Onoi Mihail (Moldova)
IMPACTUL COMPETITIILOR SPORTIVE INTERNATIONALE ASUPRA
TURISMULUI REGIONAL

Pogorletchi Ala, Corman Mariana (Moldova)
OOPEKTVIBHOCTD ITPVIMHEHI KMHETOTEPATIVIV TP
BOCCTAHOBAEHNNM OYHKLINN ITAEYEBOI'O CYCTABA Y
BOAEVBOAVICTOB



Racu Serghei (Moldova)
DEZVOLTAREA COPIILOR CU TULBURARI DE PROCESARE
SENZORIALA PRIN ELEMENTE DE TERAPIE OCUPATIONALA

Slusar Adriana, Vizitiu Lakhdari Elena (Romania)

OPTIMIZATION OF MORPHOFUNCTIONAL CAPACITY IN YOUNG
ADULTS AGED 19-21 THROUGH SWIMMING, ASSESSED USING THE
TANITA ANALYZER

Stanciu Andra Miruna (Romania), Racu Serghei, Cebotaru Nina (Moldova)
ROLUL TERAPIEI OCUPATIONALE IN DEZVOLTAREA ADL-LOR LA
COPII CU AUTISM

Untila Veronica, Zavalisca Aurica (Moldova)
PARTICULARITATILE KINETOTERAPIE IN TULBURAREA DIN
SPECTRUL AUTISM

Zavalisca Aurica (Moldova), Boca Pantelimon (Romania)
KINETOTERAPIA IN CIFOZA PATOLOGICA LA COPIII CU AFECTIUNI
REUMATICE



NOTITE



NOTITE



NOTITE



